Hulpmiddelen om de wensen over sterven en uitvaart systematisch op een rij te krijgen:

· Scenarium (www.scenarium.nl), een soort draaiboek waarin men aan kan geven hoe de uitvaart moet worden uitgevoerd. Een kopie kan geregistreerd worden bij Monuta, zodat de nabestaanden en de uitvaartverzorger op het moment van overlijden weten wat de wensen van de overledene zijn. Het is een kosteloze service voor iedereen, dus ook voor mensen die niet bij Monuta verzekerd zijn. Monuta wil hiermee mensen stimuleren over hun uitvaart na te denken. 

· Gids na een overlijden, een handleiding voor nabestaanden bij zakelijke beslissingen en bij de verwerking van het verlies. De gids wordt uitgegeven door de Landelijke Stichting Rouwbegeleiding te Utrecht (www.verliesverwerken.nl). Deel I houdt zich voornamelijk bezig met de administratieve en financiële facetten (o.a. een checklist na een sterfgeval). Deel II gaat over de beleving en de verwerking van het verlies. In deel III zijn overzichten opgenomen. 

· Tijdig spreken over het levenseinde bij een levensbedreigende ziekte.

Voorlichtingsbrochure uitgegeven door het Nederlands Patiënten/Consumenten Platform (NPCF), de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE) en de Nederlandse Patiënten Vereniging (NVP). In de brochure worden de zaken aangegeven waar je als patiënt over in gesprek zou moeten gaan, wanneer het levenseinde in zicht komt. Met handige aandachtpuntenlijst!

Te bestellen door overmaking van € 2,50 op Postbank nr. 370907 t.n.v. de NPCF te Utrecht o.v.v. bestelnummer 101. 

· De NPV-Levenswensverklaring (http://www.npvzorg.nl/index.html ) is een uiterste wilsbeschikking met betrekking tot medische en verpleegkundige zorg voor situaties waarin u uw wil niet meer zelf kunt vormen en uiten. 

Voordat een arts een behandeling kan starten, moet eerst om uw toestemming worden gevraagd. Maar zo´n toestemming kunt u alleen geven als u in staat bent om uw eigen wil te vormen en te uiten. Door ziekte of een ongeval (denk bijvoorbeeld aan een vergaand stadium van dementie of een coma) kunt u wilsonbekwaam raken, zodat het vormen en uiten van uw wil niet meer mogelijk is. Toch moeten er beslissingen worden genomen over een eventuele medische behandeling. Dan is het een goede zaak als u van tevoren uw wil kenbaar hebt gemaakt door middel van een Levenswensverklaring. De NPV-Levenswensverklaring is bovendien een goede kapstok voor een gesprek met uw huisarts of behandelaar over onderwerpen die te maken hebben met het levenseinde. Voor uw arts is het zinvol wanneer hij/zij duidelijkheid heeft over uw standpunten en wensen, zodat hij/zij daar ook naar kan handelen. Zo kunt u uw positie als patiënt op verantwoorde wijze inhoud geven. 

Lees meer over deze NPV- levenswensverklaring op: http://www.npvzorg.nl/index.html 

· De Zorgverklaring Een levenswens,  Stichting MAIA (http://www.maia.nl/ )

"Wij beschouwen het als een algemeen en universeel recht dat een samenleving binnen redelijke grenzen aan mensen de ruimte biedt om te zijn wie ze zijn. Dat betekent ook dat wij vinden dat er een recht bestaat op goede zorg met inachtneming van die ruimte in de laatste fase van het leven"

De Zorgverklaring

De Zorgverklaring is een persoonlijk ondertekende verklaring waarin u op wettelijk erkende wijze kunt vastleggen op welke wijze u wel of juist niet, en onder welke condities, medisch en verpleegkundig verzorgd wilt worden in uw laatste levensfase.

U geeft met de Zorgverklaring aan welke vertrouwde mensen u machtigt voor u te bepalen welke medische begeleiding gewenst is als u zelf niet meer in staat bent om beslissingen te nemen. U legt de Zorgverklaring af bij volledige wilsbekwaamheid. Het belang van de Zorgverklaring is dat u vooraf uw wensen en grenzen kenbaar maakt en zo de rust en het vertrouwen rond uw overlijden bevordert. 

De Zorgverklaring is een initiatief van stichting MAIA in de persoon van huisarts Pieter Sluis. Dit initiatief wordt gesteund door de stichting Dr. Elisabeth Kübler-Ross Nederland en de Nederlandse Hospice Beweging. In januari 1997 is de Zorgverklaring voor het eerst naar buiten gebracht.

Gemachtigden

De Zorgverklaring bewijst haar nut als u zelf niet meer in staat bent om duidelijk te maken wat u wilt. In dat geval is het van belang dat u anderen heeft gemachtigd om beslissingen te nemen over uw medische behandeling en zorg. U kunt één of meerdere mensen als gemachtigden aanwijzen, bijvoorbeeld uw partner, een familielid, vriend of vriendin. Het is van belang om met de gemachtigde uw wensen en grenzen te bespreken zodat zij, als dat nodig is, voor u kunnen beslissen. Ook is het nuttig om met uw huisarts of behandelend specialist hierover te praten, zodat ook zij met uw wensen rekening kunnen houden.

Zorgverklaring of Euthanasieverklaring

Een euthanasieverklaring is gericht op actieve levensbeëindiging. De Zorgverklaring is gericht op het bewaken van de best mogelijke kwaliteit van leven in de laatste levensfase en helpt zinloos medisch handelen voorkomen. De Zorgverklaring kan naast een euthanasieverklaring worden gebruikt.

Rechtsgeldigheid

Het ondertekenen van de Zorgverklaring is juridisch gezien een eenzijdige rechtshandeling (artikel 3:33 BW). Voor het rechtsgeldig ondertekenen van de Zorgverklaring geldt volgende de Wet op de Behandelingsovereenkomst (WGBO) een leeftijdsgrens van 16 jaar.

Het aanwijzen van gemachtigden en het weigeren van medische behandeling in een situatie waarin iemand dit zelf niet meer kan verwoorden, is ook in de wet geregeld (artikel 7:465 lid 3 BW en artikel 7:450 lid 3 BW).

Register

U kunt de Zorgverklaring bij stichting MAIA laten onderbrengen in een register. Zo is er altijd een origineel exemplaar van uw Zorgverklaring beschikbaar. Het is belangrijk dat u uw Zorgverklaring iedere vijf jaar vernieuwt, omdat de omstandigheden nu eenmaal kunnen veranderen. Als u uw Zorgverklaring in het register heeft laten opnemen, wordt u daar automatisch aan herinnerd. De kosten voor het vijfjaarlijks doen opnemen in het register bedragen € 5,--

Bestellen

U kunt de Zorgverklaring bestellen door €12,50 per exemplaar over te maken op gironummer 410 ten name van stichting MAIA te Rotterdam, onder vermelding van "De Zorgverklaring", uw naam, adres, postcode en woonplaats. Zodra uw betaling is ontvangen krijgt u de Zorgverklaring binnen twee weken thuisgestuurd.

· Euthanasieverklaring (http://www.nvve.nl/nvve/uitgaven.htm#euthanasieverklaring)
Met dit document geeft de drager van de verklaring precies aan onder welke omstandigheden hij graag zou willen dat de arts euthanasie bij hem uitvoert. Het is een verzoek aan de arts. De formulering van de verklaring is dusdanig opgesteld dat er geen twijfels zijn over de wensen van de drager. 

Het document is zo belangrijk, omdat de arts hiermee achteraf kan aantonen dat het het verzoek van de drager was en niet iets dat hij zelf heeft bedacht. Daarmee voldoet hij aan een belangrijke eis die in de wet wordt gesteld aan artsen die ingaan op een verzoek om euthanasie. Met dit document bespaart u uw arts een hoop problemen achteraf, en daarmee vergroot u uw kansen dat de arts uw wens ook uitvoert. Er bestaat immers geen recht op euthanasie. Ook niet met een verklaring! Het document is verder nog van belang, omdat het blijft gelden indien u zelf uw wensen niet meer kenbaar kan maken, bijvoorbeeld door coma of dementie. Alleen voor leden, prijs: € 9,- voor vier exemplaren op naam, inclusief het behandelverbod, volmachtformulieren en aanvraagformulier niet-reanimerenpas. 

· Digitaal testament (http://www.digitaaltestament.nl/), CD-Rom om persoonlijke wensen vast te leggen.
De cd-rom Digitaal Testament is bedoeld voor iedereen die zo veel mogelijk zaken wil vastleggen rond diens afscheid. U geeft aan wat uw wensen ofwel richtlijnen zijn ten behoeve van uw uitvaart en andere zaken die met uw overlijden te maken hebben. Ook voor uw nabestaanden is dit belangrijk, daar zij kunnen putten uit uw eigen woorden. Commercieel product (€ 49,50, in te vullen door twee personen).

· www.gedenkgeschenk.nl Uw levensverhaal, opgetekend voor uw nabestaanden. Mensen die na het overlijden van hun dierbare de meest betekenisvolle herinneringen willen laten bundelen, kunnen daarvoor ook terecht. 
Via Promoting Excellence (http://www.promotingexcellence.org/) zijn een aantal ‘tools’ te downloaden (protocollen, richtlijnen, vragenlijsten, etc.). Het gaat om Amerikaanse ‘tools’:

1. Promoting Excellence : Advance Care Planning Preference Questionnaire
Een vragenlijst, waarin de (nier)patiënt gevraagd wordt naar de regelingen die hij zelf al getroffen heeft (testament, levensverklaring, etc.) en zijn voorkeuren op het gebied van levensverlengend handelen.

2 Promoting Excellence : Deciding for Yourself Advance Care Planning Booklet

http://www.promotingexcellence.org/downloads/grantee_tools/hfhs_advance_care_planning.pdf 

Een levensverklaring met items over beslissingen bij medische behandeling en vragen over de persoonlijke maatstaf voor lijden en zinvol leven

